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DIPLOME D’AVENTURIER-E DE
LA CREATIVITE — NIVEAU 1

Que cette distinction marque le début d’un voyage ou
curiositée=imagindation=et-cudace seront vos-plus—fideles
alliées.

N’oubliez jamais comment rester créatif-ve :

M-etire- un-tableat -chez 50l pour dessiner-ou -ecrire. fne
phrase positive

J Instayrer-feport-de-lfuniforme

. Mettre en place le sourire pour tous

. Manger des champignons allucinogenes

J Travailler sérieusement, sans se prendre au sérieux
o ContempresFes petites-choses

. Mets de la couleur partout

. Aide toi du hasard

. Observe les accidents

. L[S U= U8 =G -0 - U =G QL FES AV Gl L e,

J BEGV O e 0 A=t Croge

) Arréte de vouloir étre parfait(e)

. Ose!

J Note toutl=Dans-un carAet—qUé~tu-gardes Sur-1oi
. Trouve ton équilibre

. UtiEse=t es-moinents=de=dectresse

. Joue, meilleure facon d’activité ton adme d’enfant
. Achete toltes jouets- quite-plaisent

J Sais—g=l=ecolite

. Accepter d’étre vulnérable

) Va a la bibliotheque

J Acceptesde-rater— Continue

. Marche.=Si-possible-dans-Fta_natyre

J Ne pas te bousculer (prends le temps)

o O

. ATrete=ge-reftéchir

J Co:up—de~fil-a-un ami



